Les Agricultrices de la Basse-Marche & des Monts de Blond
Siege social Mairie de Blanzac

Nous avons besoin de vous pour savoir ce que vous voulez comme activité sur votre

commune.
Gymnastique :

Saison 2010/ 2011 cour adultes reprise le vendredi 3 septembre 2010.

Nouvel horaire : le Vendredi de 18 h 45 a 19 h 45.

Possibilité d’intégrer en cours de saison.

Possibilité d’accueil de personnes ayant des problé mes de santé. Animatrice
agréée pour les problémes de. diabéte de type ll et  d'obésité.

Nous envisageons de faire plusieurs séances de gymnastique par semaine. Seriez-
vous intéressés méme si cela augmentai le prix de la licence ? Sioui :

Cours Adultes :O0 Cours Adultes Gym Tonique : O
Heure souhaitée : Le mercredi pour couper la semaine O
Gymdouce O : O Lundide 17ha 18 h

O Vendredi de 17 h45 a 18 h 45

Information prévention routiére :
Dans un cadre :professionnel : O personnel : O mixte : O
Information :  adulte : O adolescent : O enfants : O

Information agricole :  Votre demande

Echange de savoirs :
Cuisine : O Couture : O Tricot: O Travaux manuels : O
Echange de savoir intergénérationnel : O

Autres propositions :

Activités festives ou culturelles :
Repas a Thémes: O Chant: 0O Musique : 0  Bal: O Lecture: O
Visites artisanales : 0 Voyage: O Théatre: Amateur: 0  Classique : O
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Activités de plein air :
Jeux : 0O Randonnées a pied : O RandonnéesaVTT: 0O
Autres : O

Eté 2010 :

Nous envisageons d’entretenir nous méme notre forme a partir de choses simples.
Badminton, marche seriez vous intéressés ? Cela ce fera a la méme heure que la
gymnastique sur la base du volontariat. Si vous souhaitez intégrer le groupe une
assurance vous sera demandée. Elle couvre 4 séances et coute 1. € 52 pour les 4
séances.

Activités pour les jeunes :
Activités enfants réguliéres : O % Journée: O Journée: O
Activités enfants vacances : O ou occasionnelles a themes: O

Prévention secours civique :
Le lundi 12 juillet entre 14h et 18h

Savoir réagir en cas d’'urgence pour un enfant. Une initiation des enfants des enfants
de moins de 12 ans est envisagé sous forme de jeux est ce que cela vous intéresse ?
Oui O Non: 0O Pour combien d’enfants ?
Toutes les modalités seront sur le site blanzac.com dés qu’elles seront connues avec
précision.

Formation Secourisme (P S C 1 nom actuel)
Régulierement des stages de secourisme adultes sont organisés au printemps (mars
ou avril) stage de formation complet. A 'automne remise a niveau des gens ayant eu
une formation (septembre). Date sur blanzac.com lors des périodes.

Vos suggestions dans tous les domaines :

Si vous le souhaitez, donnez nous vos coordonnées

Nom : Prénom :

Adresse :

Seriez vous prét a donner un peu de votre temps pour mettre des activités en place
Oui: 0O Non : O

O Cocher la case suivant I'activité ou la réponse qui vous intéresse.

Bulletin a retourner a la mairie qui transmettra



